Procedura postepowania w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Jeleniej Gorze w przypadku ucznia z
cukrzyca

1. Cel procedury

Celem procedury jest zapewnienie bezpieczenstwa uczniowi choremu na cukrzyce oraz
okreslenie zasad postepowania pracownikow szkoty w sytuacjach zwigzanych z zaburzeniami
poziomu glukozy we krwi.

2. Obowiazki szkoly

e zapoznanie nauczycieli i pracownikoéw szkoty z problematyka cukrzycy,

e zapewnienie uczniowi mozliwo$ci kontrolowania poziomu cukru,

e umozliwienie spozycia positku lub napoju w razie potrzeby,

e zapewnienie dostepu do glukometru, lekéw i produktow zawierajacych cukier, ktore
dostarczajg rodzice/opiekunowie prawni

o kontaktowanie si¢ z rodzicami/opiekunami w sytuacjach wymagajacych konsultacji.

3. Objawy niepokojace
Objawy hipoglikemii (niskiego poziomu cukru):

blados¢,

drzenie rak,

oslabienie,

nadmierna potliwos¢,
sennos¢,

rozdraznienie,

trudnosci z koncentracja,
zawroty glowy,

uczucie glodu.

Objawy hiperglikemii (wysokiego poziomu cukru):

wzmozone pragnienie,
czeste oddawanie moczu,
sennosc,

ostabienie,

boéle gtowy,

nudnosci,

zapach acetonu z ust,
pogorszenie koncentracji.



Procedura postepowania w przypadku
hipoglikemii (niskiego poziomu cukru)

1. Nie pozostawia¢ ucznia samego.
2. Po stwierdzeniu niskiego poziomu cukru nalezy odprowadzi¢ ucznia do pielegniarki
szkolne;j.
3. Pielegniarka szkolna:
o ponownie mierzy poziom glukozy,
o Ocenia stan ucznia,
o podaje odpowiednie produkty zawierajace cukier lub inne zalecone $rodki,
o obserwuje ucznia do momentu poprawy samopoczucia.
4. Jesli uczen jest przytomny, nalezy poda¢ szybko przyswajalne weglowodany, np.:
o sok owocowy,
o glukoze w tabletkach,
o stodki napoj,
o cukier rozpuszczony w wodzie.
Po okoto 10—15 minutach ponownie sprawdzi¢ poziom cukru.
6. Jesli objawy nie ustgpujag — ponownie podac cukier i poinformowac
rodzicow/opiekunow.
Po ustabilizowaniu poziomu cukru uczen powinien zje$¢ dodatkowa przekaske.
8. W przypadku gdy poziom cukru ponizej 50 mg/dl utrzymuje si¢ przez dluzszy czas,
rodzic/opiekun ma obowigzek osobistego odebrania ucznia ze szkoty.
9. W przypadku utraty przytomno$ci:
wezwac pogotowie ratunkowe — numer 112 lub 999,
utozy¢ ucznia w pozycji bezpiecznej,
nie podawac jedzenia ani picia,
poda¢ glukagon, jesli szkota posiada odpowiednie upowaznienie 1
przeszkolenie,
o powiadomi¢ rodzicéw/opiekunow.
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Procedura post¢gpowania w przypadku
hiperglikemii (wysokiego poziomu cukru)

1. Po stwierdzeniu wysokiego poziomu cukru nalezy odprowadzi¢ ucznia do pielggniarki
szkolne;j.
2. Pielegniarka szkolna:
o ponownie mierzy poziom glukozy,
o ocenia stan ucznia,
o umozliwia podanie insuliny zgodnie z zaleceniami lekarza i1 rodzicow,
o Mmonitoruje samopoczucie ucznia.
Umozliwi¢ uczniowi odpoczynek oraz dostep do wody.
Zapewni¢ mozliwo$¢ skorzystania z toalety.
Obserwowac stan ucznia.
W przypadku utrzymujacych si¢ wysokich wynikoéw lub pogorszenia samopoczucia:
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o skontaktowac si¢ z rodzicami/opiekunami,
o W razie potrzeby wezwac¢ pogotowie ratunkowe.
7. W przypadku gdy poziom cukru powyzej 400 mg/dl utrzymuje si¢ przez dluzszy czas,
rodzic/opiekun ma obowigzek osobistego odebrania ucznia ze szkoty.
8. Natychmiast wezwa¢ pomoc medycznag, jesli wystepuja:
o wymioty,
zaburzenia Swiadomosci,
trudnosci z oddychaniem,
silny bél brzucha,
utrata przytomnosci.

o O O O

4. Postanowienia koncowe

o Wszystkie osoby majace kontakt z uczniem powinny zna¢ podstawowe objawy
hipoglikemii i hiperglikemii.

e Procedura powinna by¢ omoéwiona z rodzicami/opiekunami ucznia.

e Zaleca si¢ systematyczne wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa ucznia oraz
wspieranie jego samodzielnos$ci w kontrolowaniu choroby.



